
ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

2025/2026

Atividade Professor(a)
Idade/

Nível de Ensino
2.ª Feira 3.ª Feira 4.ª Feira 5.ª Feira 6.ª Feira Observações

Prestação

Mensal

3 e 4 anos 15:00 - 15:45 

5 anos e 1.º Ciclo 15:45 - 16:30

4 e 5 anos 13:20 - 14:05

1º Ciclo 14:05 - 14:50

1.º e 2.º Ciclos 14:45 - 15:30
Alunos do 1º ciclo que frequentam a atividade 

há 2 anos ou mais.

1.º Ciclo 15:00 – 16:00

2.º Ciclo 14:00 – 15:00

Petizes

(4 e 5 anos)
16:15 - 17:00

Petizes

(1.º ano)
16:35 - 17:35

Escolinhas

(2.º, 3.º e 4.º anos)
16:35 - 17:35 16:35 - 17:35

SKATE & PATINAGEM Prof. Tiago Matos 1.º, 2.º e 3.º Ciclos 17:15 - 18:15 35 €

4 e 5 anos 16:00 – 16:45 15:00 – 15:45

1.º Ciclo 16:50 - 17:40 15:50 - 16:40

ACRODANCE 2.º e 3.º Ciclos 14:00 – 14:50
Mínimo de 6 alunos

Máximo de 14 alunos
32 €

Minigym

(4 e 5 anos)
16:15 - 17:00

Mínimo de 8 alunos

Máximo de 20 alunos
34 €

Kidsgym 16:30 - 17:15 16:30 - 17:15

Alunas que já frequentaram a atividade e estão 

nos 1.º e 2.º anos +  alunas novas de qualquer 

ano do 1.º Ciclo.

Gymgirls 17:15 - 18:15 17:15 - 18:15
Alunas com mais de 8 anos que já 

frequentaram a atividade.

O ATELIER

Barro/ Pintura/ Construções
Prof.ª Teresa Henriques 1.º Ciclo 16:30 - 18:00

Mínimo de 6 alunos

Máximo de 18 alunos
42 €

SKILLS
Prof.ª Ana Tavares

Prof. Jorge Miranda
1.º e 2.º Ciclos 16.30 - 17-30 16.30 - 17-30

Esta atividade decorre 1x por semana.

Mínimo de 4 alunos

Máximo de 15 alunos

42 €

1.º Ciclo 16.30 - 17-30

2.º  Ciclo 16.45 - 17.45

A1 - Movers

(3.º e 4.º anos)
16:25 - 17:15 14:15 - 15:05

Mínimo de 6 alunos

Máximo de 10 alunos
62,5 €***

 A2 - Flyers

(5.º e 6.º anos)
17:20 - 18:10 15:15 - 16:05

Mínimo de 6 alunos

Máximo de 10 alunos

A2 - Key for schools

(7.º e 8.º anos)
18:10 - 19:00 16:10 - 17:00

Mínimo de 6 alunos

Máximo de 10 alunos

47 €

62 €

4 e 5 anos

1.º Ciclo
47 €

 2.º e 3.º Ciclos 62 €

47 €

62 €

CANTO

(Técnica Vocal)
Prof.ª Catarina Terra

5 anos

1.º, 2.º e 3.º Ciclos
62 €

CLASSE DE SOPROS

Saxofone/ Clarinete/ Trompete/ 

Eufónio/ Flauta transversal

Prof. Pedro Frazão

Prof.ª Patrícia Paiva
1.º Ciclo Mínimo de 4 alunos 33 €

ACADEMIA BIG BAND

Bateria/ Guitarra Elétrica/ Viola-

Baixo/ Saxofone/ Trompete/ 

Piano/ Clarinete/ Trombone 

/Flauta transversal

Vários professores sob 

direção do Prof. Pedro 

Frazão

 2.º e 3.º Ciclos Mínimo de 4 alunos 64 €

NOTAS:  O Colégio, em todas as atividades, cobra uma taxa de inscrição de 22€.

Cada aluno só paga no máximo uma inscrição, independentemente do número de atividades em que esteja inscrito.

Cada família só paga no máximo duas inscrições, independentemente do número de atividades em que os seus filhos estejam inscritos.

Finda a atividade os alunos têm 30 minutos para deixar o Colégio.

* Caso não tenhamos o número mínimo de alunos inscritos para os 2 treinos por semana prevale o treino de 6.ª feira. 

**Esta atividade tem o acréscimo de 22€ em novembro, de 22€ em janeiro e de 22€ em abril, correspondente ao valor do KIT (material utilizado pelo aluno).

***Esta atividade tem o acréscimo de 11,5€ em outubro, de 11,5€  em novembro e de 11,5€  em dezembro, correspondente ao valor de um livro de apoio às aulas.

47 € **

Mínimo de 4 alunos

Máximo de 14 alunos

33 €

33€ (1x semana)

48€ (2x semana)*

Esta atividade decorre no Clube Nacional de 

Natação e está sujeita a um número limite de 

inscrições. 

Mínimo 30 alunos

55 €

Mínimo de 4 alunos

Máximo de 10 alunos

48 €

Prof. Paulo Teixeira
Mínimo de 6 alunos

Máximo 12 alunos
35 €

Mínimo 8 alunos

Desistências (comunicação para secretaria@santamaria.edu.pt):

Natação, Ginástica Acrobática, Inventors e Inglês - só é possível no final do trimestre e com aviso até dia 20 com efeitos no trimestre seguinte;

Restantes Atividades - até ao dia 20 de cada mês com efeitos no mês seguinte.

Grupos de alunos, 2x30 min./semana

3.ª, 5.ª - a partir das 16h30m

Classe de Conjunto  - 5.ª feira das 16.45 - 17.45

+ Extra Aula individual de instrumento, 30 min.,a combinar consoante 

disponibilidade do aluno e professor.

Aula individual, 30 min.,a combinar consoante disponibilidade do aluno e 

professor.

Aula individual, 30 min.,a combinar consoante disponibilidade do aluno e 

professor.

JUDO

INICIAÇÃO AO TÉNIS

Aula individual, 30 min., no intervalo de almoço ou após o fim das aulas. 

Horário a combinar consoante disponibilidade do aluno e professor.

Prof. João Góis

Prof.ª Marta Catroga

Prof. Mariana Luís 

Mínimo de 6 alunos

GINÁSTICA ACROBÁTICA E 

TRAMPOLINS

Clube Hajime

Prof.ª Íris Godinho

Par de alunos, 40min./semana, no intervalo de almoço ou após o fim das 

aulas. Horário a combinar consoante disponibilidade do aluno e professor.

"ESCOLA" DE FUTEBOL

BALLET CRIATIVO

Prof.ª Catarina Terra

Prof.ª Patrícia Paiva

NATAÇÃO Clube Nacional de Natação

Prof.ª Teresa Gomes

Prof.ª Margarida Bustorff

Ginásio O Espaço

Par de alunos, 2x20 min./semana, no intervalo de almoço, tardes 4ª feira 

ou após o fim das aulas. Horário a combinar consoante disponibilidade do 

aluno e professor.

Prof.ª  Victoria Silva

THE INVENTORS

PIANO

GUITARRA 1.º, 2.º e 3.º Ciclos

Aula individual, 30 min., no intervalo de almoço ou após o fim das aulas. 

Horário a combinar consoante disponibilidade do aluno e professor.

3.º e 4.º anosProf. António Machado
PERCUSSÂO

Cajon/ Bongós /Outros

Par de alunos, 40min./semana, no intervalo de almoço ou após o fim das 

aulas. Horário a combinar consoante disponibilidade do aluno e professor.

INGLÊS

67,5 €***

48 €
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