
 

 

 

 

 

 

ATIVIDADES DE VERÃO 

1.º Ciclo 

 
Semana de 29 de junho a 3 de julho 

 

 

 
2.ª Feira, 29 3.ª Feira, 30 4.ª Feira, 1 5.ª Feira, 2 6.ª Feira, 3 

 
Manhã 

 

 

Praia da Rainha 

Caparica 

 

 

Praia da Rainha 

Caparica 

 

 

Praia da Rainha 

Caparica 

 

 

 
Praia de 

Alcanena 

 

 
Praia da Rainha 

Caparica 

 
Tarde 

 

Insuflável 

 

Batalha Naval 

 

Toca a mexer - 

Ténis + Dança 

 

Gincana 

Mangueirada 

 

 
Semana de 6 a 10 de julho 

 

 

 
2.ª Feira, 6 3.ª Feira, 7 4.ª Feira, 8 5.ª Feira, 9 6.ª Feira, 10 

 
Manhã 

 

 
Praia da Rainha 

Caparica 

 

 
Lagoa do 

Falcão 

 
insufláveis 

aquáticos + 

bubble football + 
canoagem + 

karts a pedais 

 

 
Praia da Rainha 

Caparica 

 

 
Praia da Rainha 

Caparica 

 

 
Praia da Rainha 

Caparica 

 
Tarde 

 

Assalto ao Castelo 
no Insuflável 

 

Vamos ouvir a 
história de 

Portugal? 

Jogos de água 

 

 
Insuflável 

 


